OIKEA PONTOLLA ISTUMISASENTO

HUOMAATHAN PIKKUJAKKARAN=KAASUPOLKIMEN TARKEYDEN. ALA PIDA KASIASI MYOSKAAN PONTON
REUNALLA VAAN KUTEN KUVASSA TAI KASIVARSILLA REISIIN NOJATEN

JA MUISTATHAN, ETTA JOKA PAIVA PITAA KAKKAAMISTA YRITTAA VIIMEISTAAN PAIVALLISEN JALKEEN,
VAIKKEI HATA TUNTUISIKAAN. RENTO ASENTO RAUHALLISESTI ISTUEN JA YRITTAEN 5 — 10 MINUUTTIA.

KUN KAKKA-AUTOT SINISEN NUOLEN KOHDALLA, TULEE KASKY AIVOIHIN KAKALLE MENOSTA. JOS
"TUNNELISSA” ON KAKKA-AUTOJEN RUUHKA, VIESTI El KULJE, JOTEN SIKSI JOKA PAIVA ON MENTAVA
KAKKAAMISTA YRITTAMAAN, VAIKKEI HATA TUNTUISIKAAN.

Umpisuoli

Tervivskinjasto B8

RKO -20





