YOKASTELU

Y okastelulla tarkoitetaan tahatonta, unen aikana tapahtuvaa pissaamista. Lapsi nukkuu
sikeasti eikd herda pissahadan tunteeseen. Kastelun taustalla on erilaisia syita.
- keskimaaraista hitaampi kypsyminen
- perinnollisyys
- sikedunisuus
- suuret yolliset virtsamaarat (virtsan eritysta
estavaa hormonia erittyy lilan vahan)
- yliaktiivinen rakkolihas (paivalla normaali idn mukainen kapasiteetti, mutta
nukkuessa supistelee/tyhjenee jo pienella pissamaaralla)
- ummetus

YOKASTELUN HOITO

Kun lapsella on kastelua (y6-, paiva- tai molempia), kannattaa lapsi ohjata kdymaan
sdanndollisesti pissalla paivan aikana. Pissalla kaynnit on hyva yhdistdad heraamiseen,
nukkumaan menoon sekd ruokailu- ja lahtétilanteisiin. Talldin mennaan rauhallisesti
yrittamaan, vaikkei hata tuntuisikaan.

Lapsen juomistavat on hyva tarkistaa. Kun lapsella on yokastelua, juomiset kannattaa
jakaa tasaisesti paivan ajalle. Joka aterialla lasillinen vetta ja kolmella aterialla voi liséksi
juoda hieman pienemman lasillisen maitoa/piiméé. Kello 18 jalkeen enaa lasillinen iltapalan
yhteydessa — ei kuitenkaan mielelladan maitotuotteita. My6s hedelmid, kuten esim
omenoita ja sitrushedelmia kannattaa iltapalalla valttaa. Illta on hyva rauhoittaa myos
peleistd yms ainakin tunniksi ennen nukkumaan menoa.

Suolen toiminta — ummetuksen hoito tarvittaessa (esim. Pegorion/Movicol). Kakkaamista
on hyva yrittdd paivittain viimeistdan paivallisen jalkeen rauhassa ja keskittyneesti, vaikka
hata ei tuntuisikaan. Muistathan kayttaa pikkujakkaraa jalkojen alla.

Jos kyseessa on selkedsti virtsan liikaeritys (hormonitoiminnan kypsymattémyys), kannattaa
kayttoon ottaa desmopressiini-ladkitys (Minirin) siind vaiheessa, kun paivaasiat ovat
kunnossa. Sita voi kayttaa myads vain esim. leirien, lomamatkojen ja yokylailyjen yhteydessa.
Vaikutusaika on 8 — 10 tuntia. La&kkeen kaytdssa huomioitava juomisiin liittyvat rajoitukset.
Halytin on toinen hyva vaihtoehto ja tulee kyseeseen, kun lapsi itse on hoitoon motivoitunut.
Kayttdaika on noin kolme kuukautta.
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