AAMU- JA ILTAPISSA, RUOKA- JA LAHTOPISSA. VAIKKEI HATA TUNTUISIKAAN. SAMOIN KAKKAYRITYS JOKA PAIVA,
VAIKKA EI HATA TUNTUISIKAAN n 15-30 min RUOKAILUN JALKEEN
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MUISTA VESI JOKA ATERIALLA

MAITOTUOTTEITA RIITTAA 4-5DL/PV

JOS KASTELUA YOLLA, EI MIELELLAAN MAITOTUOTTEITA ILLALLA (omena, sitrushedelmét, mansikka pois my®s)
rko-20

www.pissarakonpomoksi.fi www.eric.org.uk/videos http://nikola.nu/filmer/uris-och-kluris
yle areena ummetus
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