MINIRININ KAYTTO

Paras hyoty saadaan, jos iltapala on esim. 19.30 (pissalla kdynti ennen sitd), Minirin
kaksi tablettia otetaan noin 20.30 tai vahan ennen ja sita ennen myos pissalla
kaynti. Jos mahdollista valvoa viela 40 — 60 minuuttia, kayda pissalla ja menna
nukkumaan, vaikutus on parempi ja ladkkeen vaikutus ehtii alkaa. Mutta
kaytdannossa tahan ei valttamatta aina ole — esim. kouluaikana - mahdollisuutta,
joten silloin 1adke noin 45 — 60 minuuttia iltapalan ja pissalla kdaynnin jalkeen ja
nukkumaan. Ja ladkkeen antamisen jalkeen ei saa juoda. Ladkehan sulaa suuhun eli
ei tarvitse juomaa seurakseen.

Kuivin kasin kannattaa ladketta kasitelld, muuten sulaa kisiin ©

Voi myos tehda niin, ettd ottaa vain yhden tabletin — 120 ug - pissalla kdynnin
jalkeen tuolloin 20.30 ja lapsi nukkumaan. Vanhemmat antavat toisen tabletin
hanelle siind yhdentoista paikkeilla mennessaan itse nukkumaan. Sen voi laittaa
nukkuvan lapsen suuhun, silla se sulaa saman tien. Asiasta kannattaa kuitenkin sopia
lapsen kanssa aiemmin, ettei se tule yllatyksena. Eli edelleenkin kuivat kadet. Talléin
olisi hyva kayttaa lapsi myos pissalla. Tama varsinkin niille lapsille hyva, joilla
kastelu tapahtuu alkuyosta. Laakkeen vaikutus on noin 8—10 tuntia.

Parhaat mahdolliset tulokset saadaan kuitenkin, kun huolehditaan, etta paivisin
pissalla ja kakalla kdaynnit hoituvat annettujen ohjeiden mukaan, olipa hata tai ei.
Ja juomisten suhteen toimitaan myos annetun ohjeen mukaan.

Mikali Minirinista ei kuukauden sisalla ole mitdan hyotya nahtavissa — edes
pissamaaran vahenemista, kannattaa pitdaa muutaman kuukauden tauko ja miettia
sitten asiaa uudestaan.

Mikali on kuume- ym. tautia, jolloin illallakin juominen on tarkeaa, jatetaan ladke
ottamatta.

Olisi myos tarkeda rauhoittaa ilta noin tunti pari ennen nukkumaan menoa
peleistd yms unen saantia/unta héiritsevista jutuista.
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